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Resumen: El proposito de este texto consiste en analizar, desde el enfoque de la teoria critica, como la hegemonica
ontologia dualista se articula en el discurso dominante durante la pandemia de COVID-19. La tesis defendida
sostiene que las imdgenes sismicas empleadas para representar la pandemia reflejan y refuerzan la persistente
vision dualista del mundo. Se postula que el dualismo que establece una dicotomia entre naturaleza y humanidad
funciona en complicidad con la perpetuacion de sociedades fundamentadas en la explotacion. Por tanto, se vuelve
imperativo interrumpir este tipo de narrativas que entorpecen las transformaciones emancipatorias necesarias para
lograr una sociedad exenta de explotacion.
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Abstract: The purpose of this text is to analyze, from a critical theory approach, the articulation of the hegemonic
dualistic ontology in the dominant discourse surrounding the COVID-19 pandemic. The thesis posits that the
seismic images used to represent the pandemic reflect and reinforce the persistent dualistic worldview. This
dualism, which creates a dichotomy between nature and humanity, operates in complicity with the perpetuation of
exploitative societies. Therefore, it is crucial to interrupt such narratives that impede the necessary emancipatory
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1. INTRODUCCION

Una parte sustancial de las interpretaciones
dominantes' en relaciéon a la pandemia del CO-
VID-19 radica en su representacion por medio de
las metaforas que aluden al imaginario inherente a
los desastres naturales (Kremer y Felgenhauer,
2022, p. 265). Dado el amplio espectro de este
tipo de metaforas utilizadas para abordar la pan-
demia, este estudio se enfoca especificamente en
las representaciones sismicas que equiparan dicho
fendémeno con un terremoto, abarcando también
las referencias a réplicas y tsunamis. Esta selec-
cion se justifica por su clara predominancia en las
narrativas relacionadas con la pandemia, reflejan-
do asi una vision ampliamente aceptada y difundi-
da sobre el tema.?

Este enfoque hermenéutico, al cual es posible
aludir como “perspectiva naturalista”, conlleva
las narrativas que describen la pandemia en térmi-
nos analogos a un sismo (Garzillo et al., 2022),
cuyo epicentro inicial se localiza en el mercado de
la provincia china de Wuhan, seguido por epicen-
tros (Ahmed, 2020) sucesivos en diversas regio-
nes del mundo; o a un tsunami (Bonet Bailen,
2022; Cullinane, 2021; Stevenson et al., 2022),

1 Estas interpretaciones predominan en los discursos am-
pliamente difundidos a través de plataformas digitales de
noticias asi como en sitios web de reconocidos diarios y
revistas. Dada su notable accesibilidad estos textos llegan
a un vasto espectro de audiencias. En las secciones que
siguen se presentaran ejemplos representativos de estos
escritos los cuales son facilmente localizables mediante
el uso de motores de biisqueda estandar.

2 Dado el alcance del presente texto se omiten aunque se
reconoce su relevancia las metaforas relacionadas con el
mundo animal presentes en frases como “morimos como
moscas”. Asimismo se destaca la propuesta de Elena Se-
mino (2021), quien argumenta que las metaforas sismicas
son inexactas y perjudiciales al sugerir la inevitabilidad
del contagio y la idea de que la pandemia esta fuera de
control. Semino sostiene que las metaforas de fuego son
mas apropiadas para representar la pandemia, ya que los
incendios, aunque peligrosos y dificiles de controlar, pue-
den ser gestionados eficazmente mediante acciones rapi-
das y adecuadas. Ademas, su prevencion es posible me-
diante el cuidado del territorio, la proteccion del medio
ambiente y la educacion de la ciudadania en comporta-
mientos responsables. Adicionalmente, la autora recono-
ce que las metaforas vinculadas a los incendios han sido
empleadas con multiples propdsitos: comunicar la sensa-
cioén de peligro y urgencia, distinguir entre las diversas
etapas de la pandemia, elucidar el proceso de contagio y
el papel de cada individuo, respaldar la adopcion de me-
didas como el distanciamiento social, establecer vinculos
entre la pandemia y las disparidades en el sistema de sa-
lud, y proyectar posibles escenarios posteriores a la pan-
demia.

caracterizado por sus subsiguientes oleadas de
contagio.

En el ambito de la salud mental, las metaforas
que comparan la aparicion del nuevo coronavirus
con eventos como réplicas sismicas o tsunamis
(Cubero, 2021; Hermida, 2021; Hojat, 2020; Ro-
binson, 2020; Roxby, 2020) funcionan como re-
presentaciones simbolicas de una supuesta epide-
mia de trastornos mentales. Esta tltima afligiria a
las comunidades que se encuentran bajo el impac-
to de politicas gubernamentales disefiadas para
contener la pandemia. La predominante imagen
sismica que es manifiesta en el discurso hegemo-
nico puede sintetizarse de la siguiente manera:
“asi como después de un terremoto vienen las olas
del tsunami y las réplicas, ya estamos viendo los
precursores de la segunda ola de la epidemia: la
crisis mental, econoémica y social que podria afec-
tar a muchos ciudadanos” (Lurie et al., 2020).

Sin embargo, la tesis sostenida en este escrito
es que dicha metafora refleja de forma falsa la rea-
lidad, perpetuando las existentes relaciones de ex-
plotacion y dominacion. Desde un enfoque criti-
co, la prevalente caracterizacion de la pandemia y
de su impacto sobre la salud mental en términos
de desastre natural, nos insta a realizar un analisis
mas exhaustivo de las complejidades ocultas tras
esta enmascarada representacion naturalista.
Nuestra tesis consiste en afirmar que este tipo de
metaforizacion reduce la intrincada complejidad
de la realidad que experimentamos en la coyuntu-
ra presente a una interpretacion dualista de corte
cartesiano (Descartes, 2014, p. 65). De este modo,
en primer lugar, la pandemia, ya sea en el contex-
to de la enfermedad por coronavirus 2019 o en lo
que se refiere a la presunta afectacion del ambito
de la salud mental, se encuentra delinecada en tér-
minos de un suceso primordialmente natural y, en
consecuencia, necesario; mientras que, por otra
parte, las estrategias politicas implementadas por
los gobiernos para mitigar en la medida de lo po-
sible los efectos perniciosos de la pandemia repre-
sentarian la expresion de la actividad consciente y
autéonoma de los seres humanos.

En segundo lugar, la perspectiva cartesiana se
concreta también en la division entre la enferme-
dad del cuerpo y la enfermedad mental, produ-
ciendo la ilusion idealista de que son dos instan-
cias distintas y relativamente independientes, y
que se puede sanar la psique de los seres humanos
que habitan la trastornada realidad capitalista, la
cual sacrifica el disfrute y el trabajo referidos al
valor de uso en favor del proceso de acumulacion
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de capital. Se oculta que la realidad misma es tras-
tocada por esta contradiccion que somete la pro-
ducciodn de valores de uso al movimiento de valo-
rizacioén de valor abstracto, por lo que “vivir lo
invivible” (Echeverria, 2000, p. 37) del capitalis-
mo trastorna, aliena y cosifica a los sujetos. Sin
anular el estado de cosas actual (Marx, 2014, p.
27), tal vez el término “salud mental” no tenga
significado alguno, puesto que todos hemos sido
“deformados” por las relaciones de dominio e ins-
trumentalizacion. En el relato predominante de la
pandemia, imbuido de un marco narrativo dualis-
ta, se supone la coexistencia de dos estratos onto-
logicos antagonicos que conforman tanto la es-
tructura del mundo como la de los seres humanos.
Este enfoque pone de manifiesto la reiterada te-
matica del enfrentamiento entre la humanidad y la
naturaleza, la cual se conceptualiza en la pande-
mia como la “venganza de la naturaleza sobre la
humanidad abstracta” (Wielgosz, 2022, p. 180).
Dentro del contexto de los discursos dominantes,
el virus SARS-CoV-2 es retratado como un nuevo
y esquivo adversario (Shaw, 2020), y la interac-
cion con este agente patdgeno es frecuentemente
categorizada en una terminologia belicista, siendo
descrito como “un enemigo increiblemente astu-
to” (Navas, 2020) de la humanidad.

Para reiterarlo con mayor claridad, el mencio-
nado leitmotiv dualista destaca la coexistencia de
dos esferas ontologicas antagénicas: una vincula-
da al dominio material de la naturaleza y otra al
mundo humano, caracterizado por atributos de
racionalidad y conciencia. Dicho dualismo encap-
sula la cosmovision preponderante en las socieda-
des occidentales contemporaneas (Smith, 2009, p.
357). No obstante, en el contexto del analisis pre-
sente, tal ontologia hegemonica se somete a un
escrutinio critico, dada su complicidad en ocasio-
nar y ocultar el origen de la desdicha humana, la
cual se suscita en las actuales relaciones sociales
de produccion basadas en la explotacion y cosifi-
cacion de las personas. En este sentido, la critica
del dualismo emerge como un imperativo en la
agenda de la teoria critica contemporanea (Smith,
2009, p. 359).

El presente escrito formula una narrativa
emancipadora por la que aboga Marx (1970, p.
66): “no anticipamos el mundo de manera dogma-
tica, sino que solo buscamos descubrir el nuevo
mundo mediante la critica del antiguo”. En este
sentido, las ideas aqui expuestas no son meras
abstracciones teoricas, sino que emergen como
“fuerza material” en respuesta a una problematica

que se vive y experimenta como socialmente con-
creta y tangible.

2. APUNTES ACERCA EL DESDOBLAMIENTO
DEL SER EN OCCIDENTE

Las narrativas dualistas, con sus “nociones o0s-
curas e inamovibles”, que actuan como fetiches
(Horkheimer, 2003, p. 17), cuyas raices se en-
cuentran arraigadas en la antropologia de los anti-
guos filésofos griegos, Platon y Aristoteles, asi
como en la filosofia de los pensadores modernos
inspirados por René Descartes, han dejado una
marcada impronta en nuestra aprehension del uni-
verso, llevandonos a una particion casi automati-
ca: por un lado, el objeto de conocimiento, el
cuerpo, lo natural que se enmarca en la esfera bio-
logica de la necesidad, y por otro, el sujeto, el
alma, la esfera politica y cultural que se refiere a
la dimension inmaterial del pensamiento, las deci-
siones libres y las acciones autonomas de la hu-
manidad.

Segtin Hannah Arendt (2008, p. 65), el proba-
ble origen, parcialmente olvidado, de este desdo-
blamiento ontolégico de lo existente en la cultura
occidental se halla en la elaboracion teorica del
antagonismo entre el filosofo y el ambito politico,
postulado por Platon por medio de la metafora
que equipara este conflicto con la contraposicion
entre el cuerpo y el alma. Arendt (2008, p. 44)
indica que el abismo entre el filésofo y la polis se
abrio histéricamente con el juicio y condena de
Sécrates. A partir de este momento, la reflexion
filosofica, correlacionada con la dimension del
alma, se separa de la materialidad del mundo de
los asuntos humanos: “solo a través de la conoci-
da apolitia, la indiferencia y el desprecio por el
mundo de la ciudad, tan caracteristica de toda la
filosofia posplatonica, pudo el filosofo protegerse
de las sospechas y las hostilidades del mundo que
lo rodeaba” (Arendt, 2008, p. 45).

Simultaneamente, esta contradiccion entre la
esfera tedrica y la esfera practica adquiere forma
tangible en la figura del filésofo, quien anhela
ejercer un dominio sobre su propio cuerpo de ma-
nera andloga a como un amo gobierna a sus escla-
vos, imponiendo una autoridad espiritual sobre la
materialidad de su corporeidad, con la finalidad
de someter la naturaleza por medio de la renuncia
y el autosacrificio (Adorno y Horkheimer, 2009,
p- 56). Este sometimiento toma la forma de una
dominacion espiritual sobre la naturaleza senso-
rial que escinde al individuo, quien se vuelve “ca-
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paz de desdoblar su yo y ser un sujeto que dispone
de si mismo como objeto” (Echeverria, 2010, p.
20). Dicho desdoblamiento divide al ser humano,
el cual ejerce la violencia tanto en contra de la
naturaleza presente en uno mismo como contra la
naturaleza exterior (Adorno y Horkheimer, 2009,
p. 101).

Ademas, otro elemento crucial que contribuye
a la disociacion entre cuerpo y alma proviene del
ambito social, particularmente de la escision en la
organizacion laboral en dos dimensiones funda-
mentales: la de quienes laboran en condiciones de
esclavitud o, en el contexto feudal, como siervos;
y la de quienes acumulan el excedente de valor a
partir del fruto del trabajo ajeno. Theodor Adorno
y Max Horkheimer (2009, p. 76) sefialan que
Aristoteles eleva las relaciones de dominacion
arraigadas en la explotacion del trabajo esclavo al
nivel de conceptos universales. Esto ocurre al in-
crustarlos en una perspectiva antropologica que
desestima la posibilidad de una distribucion equi-
tativa de la capacidad deliberativa entre los seres
humanos, donde la razén del amo prevalece sobre
el cuerpo del esclavo, al cual se le deniega de ma-
nera explicita la facultad de ejercer deliberacion.

Siguiendo una corriente de pensamiento
afin, Marx (2010) ofrece un analisis de la evolu-
cion del imaginario de la dualidad entre alma y
cuerpo, capital y naturaleza, en las sociedades re-
gidas por las relaciones capitalistas de produc-
cion. En este contexto, la labor activa proveniente
del cuerpo de los trabajadores es explotada por “el
alma” del capital, encarnada en la figura del capi-
talista: “Como capitalista, no es mas que capital
personificado. Su alma es el alma del capital (...)
El capital es trabajo muerto que solo se reanima, a
la manera de un vampiro, al chupar trabajo vivo, y
que vive tanto mas cuanto mas trabajo vivo chu-
pa” (Marx, 2010, pp. 278-280). En este contexto,
la “naturaleza” de lo material es una creacion de
la modernidad capitalista, que la hace circular
como activo en el proceso de valorizacion de ca-
pital (Moore, 2016, p. 143).

Por ende, dentro del marco del discurso ideo-
l6gico dominante, se asignan al sistema capitalista
las caracteristicas intrinsecas de un entorno natu-
ral, mientras que el socialismo es descartado como
antinatural: “los atributos de artificialidad y anti-
naturalidad solian aplicarse solo a lo opuesto del
capitalismo. Durante décadas se nos dijo que el
socialismo, sin mencionar el comunismo, ‘no fun-
cionaba’ y colapsaba porque era artificial y anti-
natural para los seres humanos” (Penzin, 2020, p.

12). En consecuencia, las relaciones sociales de
dominacion se presentan de manera fetichizada
como si fueran naturales, perpetuas e ineludibles.
Marx (2010, p. 101) describe el mundo fetichiza-
do como una realidad invertida, un mundo trasto-
cado y falso. El fetichismo nos conduce a creer
que la forma mercantil, compuesta por el valor de
cambio —el “alma” de la mercancia, una relacion
cuantitativa para el intercambio— y el “cuerpo”
de la mercancia, el valor de uso —aquel que satis-
face las necesidades humanas—, es algo natural,
eterno e inmutable. No obstante, Marx puntualiza
que esto es un error, ya que “un valor de cambio
inmanente, intrinseco a la mercancia seria una
contradictio in adiecto” (Marx 2010, p. 45). En el
universo fetichizado, se trastoca la relacion entre
las personas y las cosas que ellas mismas produ-
cen: las cosas se personifican y las personas se
cosifican (Ramas San Miguel, 2020, pp. 176—
177). Los trabajadores se transforman en objetos
sometidos a la forma mercantil de los artefactos
subjetivizados que elaboran, tales como el dinero,
el capital y las maquinas:

Lo misterioso de la forma mercantil consiste
sencillamente en que la misma refleja ante los
hombres el caracter social de su propio trabajo
como caracteres objetivos inherentes a los pro-
ductores del trabajo, como propiedades sociales
naturales de dichas cosas, y, por ende, en que
también refleja la relaciéon social que media
entre los productores y el trabajo global, como
una relacion social entre los objetos, existentes
al margen de los productores. Es por medio de
este quid pro quo como los productores del tra-
bajo se convierten en mercancias, en cosas sen-
sorialmente suprasensibles o sociales

(Marx, 2010, p. 88).

En las sociedades modernas, la apariencia “so-
cialmente necesaria” u “objetiva” [gegenstdndli-
cher Schein], aludiendo a la terminologia marxis-
ta (Marx, 2010, p. 100), consiste en que,
efectivamente, percibamos el mundo como si es-
tuviera fracturado en dos partes disjuntas. Esta
vision fragmentada de la realidad se nos presenta
con la fuerza de la necesidad ontolégica, elevando
y privilegiando el ambito semantico del alma so-
bre la dimension corporea: “este ‘mundo encanta-
do’ del que habla Marx no es ninguna superficie
inesencial de las relaciones esenciales, es la Gnica
forma de la realidad de estas relaciones” (Ramas
San Miguel, 2020, p. 173). Esto es, la realidad
creada bajo las relaciones capitalistas de produc-
cién es en si misma invertida, mistificada, falsa.
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Otra faceta del desdoblamiento examinado es
designada por Adorno y Horkheimer (2009, p. 60)
como “la unién patriarcal” en la cual “el intelecto
que vence la supersticion debe dominar sobre la
naturaleza desencantada”. Esta es una analogia
que, desde el ocaso de la época feudal en Europa,
relega a las mujeres a una categoria equiparable a
la naturaleza, posicionando asi sus cuerpos como
objeto de explotacion y dominio bajo el yugo
masculino y del capital.?

En resumen, este breve analisis ilustra que la
fractura dualista en el mundo entre los componen-
tes que configuran la dimension del alma —como
la cultura, el espiritu, el intelecto, el valor de cam-
bio, el capital, la esencia, lo masculino— en con-
traposicion a la esfera del cuerpo —que abarca la
naturaleza, los sentidos, el valor de uso, lo feme-
nino— es un constructo material que ha evolucio-
nado historicamente en el discurso hegemonico
en la cultura occidental. Como resultado, las me-
taforas utilizadas en relacion con la pandemia de
COVID-19 reproducen esta vision dualista predo-
minante, la cual subyace en la ocultacion del in-
trinseco entrelazamiento entre lo natural, lo politi-
co y lo socioecondmico en los denominados
“desastres naturales”. En virtud de lo anterior, se
hace imperativo desmantelar dichas narrativas y
subrayar la importancia de reconocer que la no-
cion de “naturaleza” es, en realidad, una categoria
social. En términos mas precisos proporcionados
por Lukacs (1969, p. 101), lo que se considera
como natural en un contexto historico especifico
esta invariablemente condicionado por variables
sociales y culturales.

3. MAS ALLA DEL DUALISMO

En sintonia con la visién de Lukécs acerca de
la naturaleza, lo que en la actualidad se categoriza
de forma predominante como “natural” se revela a
través del discurso hegemonico del Antropoceno.
En su nucleo conceptual se encuentra la nocién
abstracta de la “humanidad”, que en el contexto
de una “empresa humana” igualmente abstracta,
se embarca en la conquista del entorno natural,
operando dentro de una temporalidad lineal, ho-
mogénea y desprovista de particularidades histo-
ricas (Moore, 2016, p. 157). En esta narrativa,
cada vez mas difundida, con su “aritmética ver-
de”, la cual insintia que nuestra historia puede in-
terpretarse como el resultado de la interaccion

3 Para profundizar en este tema se recomienda consultar el
libro de Silvia Federici (2010).

entre las esferas humana y natural: “Aun no se ha
comprendido del todo que las categorias de ‘So-
ciedad’ y ‘Naturaleza’ —Sociedad sin naturaleza,
Naturaleza sin seres humanos— forman parte del
problema, intelectual y politicamente. No menos
que los binarios del eurocentrismo, el racismo y el
sexismo, Naturaleza/Sociedad estid directamente
implicada en la colosal violencia, desigualdad y
opresion del mundo moderno” (Moore, 2016, p.
2).

De este modo, al adoptar la terminologia in-
trinseca a la narrativa del Antropoceno, el dualis-
mo inherente a la evolucion del capitalismo conti-
nua operando en nuestra realidad bajo esta nueva
forma. Como explicamos, la dual imagen mistifi-
cada de la realidad emerge por si sola, necesaria-
mente, de las relaciones de dominio y explotacion
dirigidos hacia la generacion de plusvalia, por lo
que el uso de este tipo de terminologia no solo
replica una representacion del mundo invertido,
sino que también perpetia relaciones de explota-
cion y dominio: “Un enfoque anti-dualista que
comprende la economia como una objetivacion
teorica perjudicial de ciertas practicas y recursos
que respalda y naturaliza relaciones de domina-
cion racializadas, clasificadas y de género”
(Kaplan, 2021, p. 383). A pesar de su intencion de
describir de manera objetiva nuestro mundo mo-
derno, el discurso tecnocratico de Antropoceno se
convierte en una ideologia que refuerza el dualis-
mo, lo que podemos apreciar en la siguiente des-
cripcion paradigmatica que mantiene una rigida
distincion entre la humanidad como una totalidad
indiferenciada y la naturaleza “salvaje”: “Desde
un punto de vista filoséfico, la naturaleza es ahora
naturaleza humana; ya no hay naturaleza salvaje,
solo ecosistemas en diferentes estados de interac-
cion humana, que difieren en lo salvaje y lo huma-
no” (Ellis, 2011, p. 1027).

Carl Schmitt (2009, p. 83) percibié de manera
perspicaz que el concepto de “humanidad” en-
mascara un conjunto especifico de individuos que
detentan suficiente poder como para erigir sus
perspectivas ¢ intereses en universales. En este
sentido, Schmitt argumenta que la nocion de “hu-
manidad” se configura como un mecanismo alta-
mente eficiente en la prosecucion de objetivos de
expansion de poder econdmico. Asimismo, en su
faceta ético-humanitaria, actia como un conducto
especializado para el fomento del imperialismo
econdmico. En consecuencia, no es la “humani-
dad” en su conjunto la que conquista y devasta el
entorno “natural” en Antropoceno, sino mas bien
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aquellos individuos o agrupaciones dotados de
significativos recursos financieros quienes llevan
a cabo tales acciones.

Adicionalmente, este tipo de discurso oculta
una verdad fundamental: que la naturaleza y los
seres humanos no son intrinsecamente diferentes
ni separados entre si. Los seres humanos son, al
fin y al cabo, una manifestacion de la naturaleza.
(Moore, 2016), al criticar la jerga de Antropoce-
no, sostiene que esta dicotomia ha facilitado y va-
lidado la explotacion de amplias poblaciones, tra-
tandolas como si fueran simplemente un elemento
mas del paisaje natural:

El capitalismo se construyd excluyendo a la
mayoria de los seres humanos de la Humanidad:
pueblos indigenas, africanos esclavizados, casi
todas las mujeres e incluso muchos hombres de
piel blanca (eslavos, judios, irlandeses). Desde
la perspectiva de los administradores imperia-
les... estos seres humanos no eran Humanos en
absoluto. Eran considerados parte de la Natu-
raleza, junto con arboles, suelos y rios, y se les
trataba en consecuencia

(Moore, 2016, p. 79).

En vista del analisis desarrollado hasta este
punto, la hipotesis de que los fendmenos clasifica-
dos como desastres naturales son inseparables de
las dimensiones politicas y socioeconémicas se
vuelve comprensible. Para profundizar en la pro-
blematica, consideremos el ejemplo del sismo
dentro del marco de las narrativas dominantes.
Las decisiones politicas relacionadas con la legis-
lacion que rige la construccidn en areas suscepti-
bles a terremotos, junto con la implementacion de
sistemas de alerta preventiva y las iniciativas edu-
cativas en materia de proteccion civil, constituyen
factores que, al situarse en el dominio de la accion
humana, tienen un impacto directo en las conse-
cuencias derivadas de los movimientos teltiricos.

En este contexto, resulta esclarecedor recordar
el debate en torno al terremoto de Lisboa de 1755,
considerado la peor calamidad del siglo XVIII,
que fue caracterizado por Voltaire como un horro-
roso desastre natural carente de sentido (Penzin,
2020, p. 10). Sin embargo, Rousseau disentia de
la vision pesimista de Jean-Jacques Voltaire y,
desde la perspectiva de su critica global de la civi-
lizacion, sostenia que el elevado nimero de victi-
mas en la capital portuguesa se atribuia a la alta
densidad poblacional en urbes de tal envergadura.
En consecuencia, las acciones y determinaciones
adoptadas por seres humanos en el ambito politico

poseen la capacidad de atenuar o intensificar los
perjuicios resultantes del impacto entre las placas
tectonicas, transformandolo en una calamidad de
indole humana, en efecto, evitando que una crisis
llegue a acontecer.

Hasta ahora, hemos esbozado una perspectiva
dualista de los acontecimientos, fundamentada en
la dicotomia entre lo natural y lo politico. Sin em-
bargo, hemos dado un énfasis deliberado a la esfe-
ra especifica de lo politico con el objetivo de pre-
servar vestigios de la potencialidad inherente a la
agencia humana colectiva. Este enfoque, que do-
mina la concepciéon moderna de nuestra realidad,
subraya la importancia de la hipétesis que sostie-
ne que el dualismo ontologico sigue ejerciendo
una influencia persistente en sociedades estructu-
radas por relaciones capitalistas de produccion.

A pesar de ello, en el terreno de la actividad
humana, contamos con una capacidad, si bien li-
mitada por nuestra existencia en una sociedad
marcada por relaciones de produccion capitalistas
y, consecuentemente, fetichizadas, para elegir el
marco de referencia con el que decidimos narrar
los eventos. A raiz del fetichismo, por el cual lo
natural y lo social se confunde en las mentes hu-
manas, no solo la forma mercantil, sino también
todas las manifestaciones actuales de las relacio-
nes sociales son percibidas como una realidad in-
mutable y natural. No obstante, esta fetichizacion
de nuestro ser y entorno no representa un fenéme-
no concluido, sino mas bien un proceso en cons-
tante evolucion, en el devenir, que se realiza en el
presente. Representa un esfuerzo sostenido del
capitalismo para autoperpetuarse y consolidar su
hegemonia (Holloway, 2005).

Desde la lente del materialismo critico, reco-
nocemos que el pensamiento, por si solo, carece
del poder para engendrar nuevas realidades. No
obstante, al contemplar el pensamiento mas alla
de la dicotomia ontologica entre teoria y praxis, y
considerandolo en su dimension material mani-
festada a través de la palabra —ya sea escrita, pro-
nunciada o escuchada— adquirimos una perspec-
tiva en la que se convierte en un componente
crucial de la praxis politica. En este sentido, las
palabras no son meros signos, sino herramientas o
armas en la lucha contra las injusticias de nuestra
sociedad, tal como lo expresa Adorno (2012, p.
263): “Hoy, una vez mas, la antitesis entre teoria y
praxis se estd utilizando erréoneamente para de-
nunciar la teoria...Quien piensa, ofrece resisten-
cia; es mucho mas comodo nadar a favor de la
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corriente, incluso cuando uno declara estar en
contra de la corriente”.

Por lo tanto, en un esfuerzo por evitar la perpe-
tuacion de una narrativa dualista que oculta las
raices de la miseria humana-natural, nos alinea-
mos con una vision materialista monista del mun-
do, la cual sostiene que el fundamento de lo exis-
tente estd constituido por lo material, por las
relaciones materiales de produccion. Sin embar-
g0, esta perspectiva no es reduccionista; en cam-
bio, es dialéctica, reconociendo la complejidad
por la interdependencia y el devenir de los feno-
menos. Nos basamos en la triada que abarca lo
natural, lo social —es decir, las relaciones de pro-
duccioén especificas dictadas por los imperativos
del capitalismo— y lo politico, entendido como
actividad humana consciente. Esta triada se exa-
mina desde el prisma de una ontologia de monis-
mo materialista con el objetivo de desentrafiar y
poner de manifiesto el nivel oculto de lo social, un
elemento crucial para un entendimiento emanci-
patorio de fenomenos como la pandemia

Es fundamental subrayar que estos tres com-
ponentes —lo natural, lo social y lo politico— no
actian en aislamiento, sino que se interrelacionan
de manera significativa en el dinamico proceso
historico, influyéndose y modificandose mutua-
mente. En la realidad, estos elementos estan in-
trinsecamente entrelazados, conformando una red
compleja de fuerzas que act@lan y reaccionan en
un sistema social en constante evolucion. La sepa-
racion de estos elementos es una cuestion concep-
tual y se debe en gran medida a las necesidades y
limitaciones del pensamiento filosofico. No obs-
tante, es el Unico que tenemos a nuestra disposi-
cion. Por ello, la autorreflexion acerca de estas li-
mitaciones inherentes se erige como uno de los
atributos mas fundamentales del pensamiento cri-
tico.

En este sentido, nuestra adhesion a una ontolo-
gia de monismo materialista dialéctico nos permi-
te no solo describir sino también analizar critica-
mente la manera en que estas fuerzas interactiian,
en un intento de ofrecer una base tedrica que pue-
da contribuir a los esfuerzos de emancipacion so-
cial y politica. Si bien el ambito de este trabajo no
nos brinda espacio para una critica exhaustiva, en
el siguiente segmento ofreceremos un bosquejo
de la misma.

4. UN ESBOZO PARA LA CRITICA DE LAS
REPRESENTACIONES DUALISTAS DE LA
PANDEMIA

En el contexto de la pandemia, la dimension
social puede ilustrarse mediante la subordinacion
del sistema de salud publica a las exigencias de la
acumulacion de capital, la decision llevada desde
lo politico. Este fenémeno ha provocado un dete-
rioro notable en la calidad de los servicios médi-
cos, evidenciado por la escasez de camas, equipa-
miento y personal sanitario, limitaciones que
obstaculizan el funcionamiento diario de las insti-
tuciones de salud en diversas organizaciones sani-
tarias alrededor del mundo (Wallace et al., 2020,
p. 4).

El epidemiodlogo estadounidense Robert Wa-
llace explica que las practicas neoliberales, por
medio de los circuitos globales de capital con la
degradacion ambiental que implican, contribuyen
significativamente a la aparicion de enfermeda-
des. Estas practicas afectan el equilibrio ecologico
que controla los patégenos virulentos y facilitan
su transmision desde areas rurales a ciudades y,
finalmente, a escala global. La eficiencia de las
redes de transporte global amplifica la letalidad de
estos patdgenos, mientras que la industrializacion
de la ganaderia elimina defensas naturales contra
enfermedades. En conjunto, el sistema neoliberal
no solo favorece la emergencia de enfermedades,
sino que también erosiona las barreras naturales
que podrian mitigar su impacto. Por ende, el capi-
tal no solo influye en la epidemiologia, sino que
en si mismo actua como una enfermedad bajo la
forma epidémica debido a su constante movi-
miento de mercantilizacion (Bergamo, 2023).

A pesar de que el mundo globalizado, domina-
do por relaciones capitalistas en el que la ley de
valor rige el funcionamiento de las sociedades, es
propenso a emergencias sanitarias (Lindahl y Gra-
ce, 2015, p. 5) —agravadas por la intensificacion
de la agricultura, la produccion industrializada de
animales, la deforestacion, el despojo, la pobreza
y la desnutricion (que debilita el sistema inmuno-
logico de los mas vulnerables)—, adoptar medi-
das preventivas que no generen ganancias inme-
diatas va en contra de la imperante ley de
acumulacion. Del mismo modo, cuando la pro-
duccioén alimentaria se halla subordinada al impe-
rativo de maximizar las ganancias, se crea un en-
torno propicio para la transmision zoondtica de
patogenos desde animales hacia seres humanos
(Piret y Boivin, 2021, p. 2).
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En los discursos dualistas en torno a la pande-
mia, la subordinacion de decisiones politicas a la
ley de la acumulacion de capital se pone de mani-
fiesto en el leitmotiv que ha dominado el discurso
durante la pandemia: “que no se colapse la econo-
mia”. En contraposicion, lo que resultaria verda-
deramente emancipador seria, de hecho, el colap-
so del sistema economico existente basado en la
explotacion y sufrimiento.

Durante la pandemia, en una sociedad domina-
da por relaciones de produccion capitalistas, el
imperativo de trabajar para mantener el ciclo vital
se convirtid en una amenaza directa a la vida de
los trabajadores. Este riesgo fue particularmente
agudo para aquellos que no tuvieron la opcion de
quedarse en casa y se vieron obligados a realizar
labores calificadas como “esenciales”. Schmitt
(2009, p.78) ya alertaba sobre lo perturbador que
resulta solicitar a las personas que pongan en ries-
go sus vidas con el objetivo de sostener la econo-
mia: “Pretender seriamente de las personas que
estén dispuestas a morir con el fin de que florez-
can el negocio y la industria de los supervivientes
(...) seria cruel y disparatado”. La recompensa
espiritual que recibieron los trabajadores “esen-
ciales” fue expresada mediante la narrativa bélica
que los representaba como héroes de guerra (Loh-
meyer y Taylor, 2021) dispuestos a sacrificar sus
vidas para el bien comtin. Ocurrié lo que todavia
para Schmitt resultaba impensable, es decir, “en
una sociedad determinada a partir de criterios eco-
némicos ... no se podria pretender bajo ningin
punto de vista imaginable que un miembro cual-
quiera de la sociedad sacrificase su vida en interés
del no estorbado funcionamiento de aquélla”
(Schmitt, 2009, p. 78). Y, sin embargo, este esce-
nario se ha materializado de forma palpable du-
rante la pandemia.

Retomando la metafora que equipara la pande-
mia a un terremoto, lo que realmente se oculta tras
esta comparacion es que son los sectores mas ex-
plotados y marginados, como los trabajadores
“esenciales”, los inmigrantes, las minorias étnicas
y los adultos mayores, entre otros, quienes han pa-
gado el precio mas alto a causa del disefio opresi-
vo de nuestras sociedades basadas en la explota-
cion. La metafora del terremoto sugiere
erroneamente que la humanidad en su conjunto
enfrento el desastre de manera uniforme, lo cual
dista mucho de la realidad (Harris, 2020).

En México, se ha puesto en evidencia que la
poblacion indigena tiene un mayor riesgo de
muerte por COVID-19 y “la pandemia de CO-

VID-19 ha resaltado algo que hemos sabido du-
rante mucho tiempo: los pueblos indigenas y las
minorias étnicas contintian siendo marginados, y
se necesita una accion urgente para abordar las
desigualdades de salud que persisten entre los méas
vulnerables” (Ibarra-Nava et al., 2021). En Esta-
dos Unidos, tanto la comunidad afroamericana
como la latina experimentaron una incidencia
desproporcionadamente alta de contagios por CO-
VID-19, ademas de enfrentar las tasas de mortali-
dad mas elevadas en comparacion con otros gru-
pos demograficos. Este fenomeno no es ajeno a
una historia prolongada de explotacion que ha re-
legado a la mayoria de los miembros de estas co-
munidades a condiciones de vida precarias (Zack,
2020, p. 45).

Ademas, al reconsiderar la segunda parte de la
metafora inicial que compara el aumento de pro-
blemas de salud mental —como depresion, ansie-
dad e insomnio— con un tsunami o réplicas de un
terremoto pandémico, es fundamental entender la
problematica detras de este relato. Esta compara-
cion sugiere que la pandemia tuvo un impacto ne-
gativo y homogéneo en la salud mental de todos.
No obstante, esta afirmacion resulta errénea, tal
como lo evidencia, por ejemplo, el siguiente arti-
culo: “Refutando el mito de un 'tsunami' de enfer-
medad mental en poblaciones afectadas por CO-
VID-19” (Shevlin et al., 2021), que demuestra
que la respuesta a la pandemia es heterogénea, no
homogénea. Ademas, en un estudio realizado en
Inglaterra y publicado en la prestigiosa revista
Lancet Psychiatry se concluye que “los niveles
mas altos de depresion y ansiedad se presentaron
en las etapas iniciales del confinamiento, pero dis-
minuyeron bastante con rapidez, posiblemente
porque las personas se adaptaron a las circunstan-
cias” (Fancourt et al., 2021, p. 148).

Las posturas alarmistas que anunciaron que la
poblacion global se enfrenta a una “pandemia” o
“tsunami” en el ambito de la salud mental, desen-
cadenada por la crisis del COVID-19 estan siendo
desmentidas por los estudios realizados desde un
enfoque mas critico. Concluyamos citando un es-
tudio publicado en 2023 que una vez mas desmiti-
fica el “tsunami” de la crisis de salud mental: “Re-
visamos 137 estudios con datos de 134 cohortes
unicas. Los resultados sugieren que, en lugar de
una crisis de salud mental, a nivel de poblacion ha
habido un alto grado de resiliencia durante el CO-
VID-19. Los cambios en la salud mental general,
los sintomas de ansiedad y los sintomas de depre-
sion han sido minimos o pequefios, sin detectar
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cambios en la mayoria de los analisis” (Sun et al.,
2023, p. 8).

Incluso si la crisis de salud mental fuera real®,
su representacion como una simple secuela pan-
démica camufla la verdadera naturaleza del pro-
blema, reduciéndolo a una mera consecuencia
“natural” en lugar de entenderlo como una mani-
festacion de conflictos mas profundos y arraiga-
dos en nuestro tejido social, que la pandemia trajo
a la superficie. Es esencial, por tanto, abordar es-
tos problemas desde una perspectiva mas integral
y critica, reconociendo las interacciones entre la
salud, la sociedad y la politica. Ademas, es util
tener presente que segun el andlisis de Cohen
(2016, p. 98): “La psiquiatria siempre ha sido una
vocacion conservadora que busca reforzar y man-
tener el statu quo, donde las normas y valores do-
minantes de la sociedad se normalizan y las des-
viaciones de ellos se patologizan”.

En el mundo fetichizado, hay una confusion
consistente en tomar una cosa por otra: el malestar
psicosomatico, que es un signo de vivir en una so-
ciedad capitalista que destruye las relaciones hu-
manas por medio de la alienacion y cosificacion,
es conceptualizado a través de la misteriosa cate-
goria de “trastorno mental”, la cual no deberia ser
comprendida como la causa de todos los males
que se originan en la vida interior del individuo,
ocasionando su baja productividad, sino que hay
que ubicarlo en las coordinadas dialécticas de lo
social, lo natural y lo politico.

La forma en la que se narra la supuesta epide-
mia de la salud mental primero es falsa, ya que
existen estudios que demuestran lo contrario para
ciertos grupos sociales. Las afectaciones, tanto
para mejor como para peor, dependen del momen-
to de la pandemia, el ingreso, el trabajo, la tasa de
explotacion, etc.

Recordemos que para Marx el fetichismo con-
siste en una estructura que genera dos efectos pa-
ralelos, la personificacion de las cosas y la cosifi-

4 El reporte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS
2022), titulado “Salud mental y COVID-19: datos inicia-
les sobre las repercusiones de la pandemia”, primero
adopta un tono alarmista al afirmar que “La pandemia de
COVID-19 ha repercutido gravemente en la salud mental
y el bienestar de las personas en todo el mundo” (OMS,
2022, p. 1). No obstante, en los apartados dedicados a li-
mitaciones se indican restricciones serias a la mayoria de
los metanalisis realizados, juzgando su baja calidad y alto
riesgo de sesgo, por lo que se concluye que: “Muchos de
los estudios identificados en la elaboracion de esta revi-
sion eran de baja calidad o tenian un disefio limitado”
(OMS, 2022, p. 8), lo cual cuestiona la solidez y fiabili-
dad de las conclusiones presentadas en el informe.

cacion de las personas. En este contexto, “la
enfermedad mental” se erige como una suerte de
entidad abstracta omnipresente, a la cual se diri-
gen nuestras preocupaciones y cuidados. Este
constructo opera como un fetiche, ya que da la im-
presion de que la enfermedad o la salud mental
constituyen estados objetivos y universales. Lo
que permanece velado es la intrinseca conexion
entre el bienestar humano y una estructura social
fundamentada en la explotacion y el sufrimiento.
Tal como Adorno apuntaba (2001, p. 98), “no hay
vida correcta en el mundo falso”; por lo tanto, de-
mandar que los trabajadores disfruten de bienestar
mental en el contexto de las relaciones de produc-
cion capitalistas constituiria una contradiccion
cruel e inhumana.

Si bien la narrativa que equipara la salud men-
tal a un “tsunami” resulta engafiosa, sirve eficaz-
mente como una especie de hechizo que la fetichi-
za. Este enfoque enmascara la explotacion
inherente y las condiciones insostenibles de las
relaciones laborales, sugiriendo que estas podrian
ser llevadas a cabo con entusiasmo y alegria si no
fuera por problemas psicoldgicos individuales
como la depresion y la ansiedad, de los cuales
cada persona en particular seria responsable, o
mas precisamente, culpable.

5. CONCLUSIONES

Nietzsche (2010, p. 220) plantea la provocati-
va cuestion de si existen, en realidad, epidemias
de salud. La insistencia en un retorno a la “norma-
lidad” es en esencia una llamada a reanudar la
“epidemia de salud” que favorece la acumulacion
de capital. Esta actitud desaprovecha la oportuni-
dad unica de interrumpir —de activar el freno de
emergencia—, del continuum de la produccion de
las mercancias que pertenece a la esencia del mo-
vimiento expansivo del capital. En armonia con el
analisis realizado en el presente texto, Adorno
(2001, p. 56) ofrece un diagnostico esclarecedor
al afirmar que la enfermedad mas perniciosa en
nuestras sociedades radica, de hecho, en la propia
normalidad.

A lo largo de este texto, evidenciamos como la
normalizacion de la explotacion opera en sincro-
nia con una ontologia dualista, la cual se materia-
liza y robustece por medio de las narrativas y me-
taforas que la perpetuan. En el contexto de la
pandemia, identificamos como este pernicioso
dualismo se teje en las representaciones sismicas
que perpetuan esta distorsionada perspectiva del
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mundo. Esta vision enmascara las raices de nues-
tro malestar contemporaneo en las relaciones de
produccion y en el subsiguiente deterioro de la
condicion humana que ellas engendran. En conse-
cuencia, el mandato de la praxis critica radica en
interrumpir tanto estas narrativas como el conti-
nuo historico de la reproduccion de la opresion.
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